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« Kirurgijas klinikas hepatobiliaras
kirurgijas virsarsts

« kirurgijas sertifikats sesto gadu

« RSU Kirurgijas katedras docents,
pasniedz kirurgiju
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Ikdienas ritma par sevi piemirstam

Kops $. g. julija kirurgs Artirs
Ozolins kluvis par Kirurgijas klinikas
44. nodalas virsarstu, kura parzina ir
hepatobiliaras Kirurgijas attistiba.

Ka jas raksturotu savu lidzsinéjo
darba pieredzi Kirurgijas klinika?

Lidzsingjo darba pieredzi ver-
teju visnotal pozitivi. Ta ir bijusi
Kirurgijas klinikas 3. nodala, kura
nodarbojas praktiski ar visam kirur-
gijas nozarém. Puse ir bijusi akitie
pacienti, kas ir plass spektrs un ope-
raciju daudzveidiba. Sobrid strada-
ju 44. nodala, kuras specializacija
ir aknu un zultscelu slimibas, ka ar1
akdto kirurgisko pacientu arstéSana.
Ka veértéjat Kirurgijas klinikas potencialu?

Uzskatu, ka miisu klinikas poten-
cials ir liels, tacu ta pilnvertigu iz-
mantoSanu apgriitina neatlickama
palidziba, kas traucé planot plan-
veida operacijas. Operaciju plismas

paslaik ir jauktas, tacu censamies rast
risinajumus, ka ar to tikt gala.

Vai klinikas personals sadarbojas

ar arvalstu specialistiem?

Ja, ir planota iesaiste apmainas
programmas, staz€Sanas projekti
arvalstts. Klinika Joti labi ir attistita
endokrina kirurgija, esam starptau-
tisko datu bazu biedri, jadoma, ka
kaut ko lidzigu var€sim attistit ar1
aknu un Zultscelu slimibu kirurgija.
Daudz runats, ka pacienti pie

arsta véersas novéloti. Vai klinikas
ikdienas darba to konstatéjat?

DiemZel loti biezi pacienti pec pa-
lidzibas vérSas novéloti. Manuprat,
tas ir saistams ar misdienu dzives
ritmu. Cilvéks atceras par auto-
masinas apdroSinasanu vai tehnis-
ko apskati, bet par savu veselibu
sak domat tikai taja bridi, kad kaut
kas ieverojami traucé. DiemZel,

padzilinati izmeklgjot, var atklaties,
ka slimiba ir aizgajusi diezgan talu.
Tas tomer ir attieksmes jautajums!
Ka redzat visparéjas kirurgijas

nozares attistibu Latvija?

Nakotné€ ir svarigs uzdevums, sa-
darbojoties divam lielam universi-
tasu slimnicam, kop€jiem spekiem
Latvijas méroga ir jaattista un kaut
vai esosa [tment janotur “liela kirur-
gija”. Ar to saprotot liclas operacijas
védera dobuma — kunga, zarnu, aiz-
kunga dziedzera, aknu, Zultscelu un
vairogdziedzera operacijas. Paslaik
medicina ir iev€rojami izkliede-
jusies pa Sauram specialitatém un
“liela kirurgija” jaunos specialistus
diemZgl nesp€j motivet un ieintere-
sét. Viniem daudz saistoSakas Skiet
mazakas manipulacijas veselibas
iestades, un noturét Seit labus spe-
cialistus ir arvien gritak. il
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Krats slimibu centra vaditajs

Oktobris ka krats veselibas meénesis
pazistams jau aptuveni trisdesmit gadus.
Tradicija sakusies Amerika, lai mazinatu
saslimstibu ar krits vézi, ka ari veicinatu
izpratni par to, ka mazinat risku saslimt ar
$o slimibu, kadi faktori to ietekmé, ka ari
sekmétu sapratni par ta arstésanu, snieg-
tu atbalstu tiem, kuri saslimusi. Si tradicija
tiek ieviesta ari Eiropa, un kop$ 2008. gada
oktobris ir kriits veselibas ménesis. Tad no-
tiek daudz dazadu informativu, izglitojosu
un iesaistosu pasakumu, lai pievérstu uz-
manibu saslimstibai, censtos to atklat ag-
rak un palidzétu to arstét.

Oktobris - kruts veselibas menesis

Sogad vispasaules krits
veselibas ménesa ietvaros Latvija
planoti vairaki pasakumi.

Septembra vida ar zinojumu par situa-
ciju Latvija piedalijos 36. Eiropas onkoki-
rurgu kongresa, kur$ norisinajas Krakova,
Polijja. Latvijas raditaji joprojam nav ieprie-
cinosi, jo mirstiba no kruts véza ir lielaka
neka vidéji Eiropa 2015. gada uz aicinaju-
mu veikt krats mammografijas skriningu
ir atsaukusas tikai 35% no visam uzrunata-
jam un aicinatajam sievietém. Tas ir viens
no iemesliem, kapéc Latvija ir tik zems
0 stadijas diagnosticéto gadijumu skaits
un diemzél tik liels - 2., 3. un 4. stadija.
Savlaicigi diagnosticéta krats véza (1. sta-
dija) izarsté$anas iespéja ir 90%. Ja vézis at-
klats 3. vai 4. stadija, tad piecu gadu dzi-
vildze ir no 55%-15%. Tapéc ir tik svarigi,
lai sievietes atsauktos valsts apmaksatajai
mammografijas skrininga programmai, jo
izmainas krutis ne vienmeér ir sataustamas,
toties izmekléjumos redzamas un savlaici-
gi diagnosticéjamas.

Salidzinajuma ar kopéjo situaciju
Latvija Stradina slimnica ir veiktas vairak
krats saudzéjosas operacijas, kas paredz ti-
kai daléju krats nonemsanu (54% un 70%).
Tapat Stradina slimnica veikto talitéjo
krats rekonstrukciju skaits péc pilnigas
krats nonemsanas ir lielaks neka kopuma
Latvija (5% un 22%).

Septembra beigas sadarbiba ar RIMI un
Supernetto veikaliem tika uzsakta Roza
vilciena labdaribas fonda akcija “Ziedo un
atbalsti sievietes ar kruts véza diagnozi!”
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No 27. septembra lidz 21. novembrim
RIMI un Supernetto veikalu klientiem
bas iespéja Ipasas ziedojumu kastités pie
veikalu kasém ziedot to sievie$u atbalstam,
kas slimo ar krats vézi. Saziedotos lidzek-
lus izmantos, lai apmaksatu individualas
konsultacijas pie psihologa un/vai fiziote-
rapiju sievietém ar kruts vézi un lai sniegtu
cita veida palidzibu ar $o slimibu sirgsto-
$am sievietém.

Sobrid Latvija psihologa un fiziotera-
peita pakalpojumu pieejamiba ir atkariga
no sievietes pasas spéjam $is terapijas
apmaksat. Roza vilciena labdaribas fonds
dibinats 2014. gada decembri ar meérki
sniegt musdienigu atbalstu sievietém ar
krats vézi. Pusotra gada laika fonds ir at-
balstijis vairak neka 80 sievietes, galve-
nokart Riga, tacu ar $is akcijas palidzibu
ieceréts palidzét vél vairak kruts véza pa-
cientém gan galvaspilséta, gan arpus tas.

“Dzivibas koks” oktobrl aicina uz iedves-
mojosu sarunu ciklu “Ideja. Iniciativa. Riciba”.

Projekta ietvaros notiks ¢etri pasakumi,
kuros savu dzivesstastu izklastis astoni ie-
dvesmojosi cilvéki, pieméram, arsts Valdis
Zatlers, Pulmonalas hipertensijas bied-
ribas vaditaja Ieva Plame, Roza vilciena
labdaribas fonda dibinataja Zinta Uskale,
védiska astrologe Inese Davidsone, garo
distanc¢u skréjéjs un akcijas 28-28-28 idejas
autors Dins Vecans un citi.

Pasakumi norisinasies oktobra ot-
rdienas no plkst. 16.00 lidz plkst. 18.00
Riga, Kalnciema kvartala Izstazu zalé
(Kalnciema iela 35). Ieeja — bez maksas.

Sis lekciju cikls tiek istenots sadarbiba ar
biedribu “Latvijas Pilsoniska Alianse” un

Visas kruts nonemsanas

Kultaras ministrijas projekta “Par atse-
vi$ku valsts parvaldes uzdevumu veik-
$anu pilsoniskas sabiedribas attistibas

=»

un starpkultaru dialoga joma” ietvaros.

Informacijai:
“Dzivibas koks” — onkologisko pacientu
atbalsta biedriba
http://www.dzivibaskoks.lv/
Roza vilciena labdaribas fonds/Pink
Train Foundation
http://rozavilciens.mozello.lv/

AVON ziedojums
Vairaku  gadu garuma  "Avon
Cosmetics Latvija" istenoja lidzeklu

vaksanu tiesi kriits veselibas atbalstam.
Sobrid Stradina slimnica ir sanémusi no
"Avon Cosmetics Latvija" 48 000 EUR da-
vinajumu sonografijas iekartas iegadei.
Laiizvértétu, kuras kompanijas aparata-
ra butu piemérotaka centra vajadzibam,
tiek veikta aprobacijas procedira. Péc
aprobacijas tiks pienemts lémums, kuras
kompanijas iekartu iegadaties.

28. oktobri planota Stradinpa slim-
nicas krats slimibu multidisciplina-
ras komandas ikgadéja sanaksme, kura
piedalisies kruts véza arsté$ana iesais-
titie specialisti: radiologi, kirurgi, pa-
tologi, kimijterapeiti, staru terapeiti
un slimnicas administracijas parstaviji.
Sanaksmes laika tiks analizéti pagajusa
gada darba raditaji, nolasiti un parru-
nati isi zinojumi par zinatniskam novi-
tatém. Ipasu uzmanibu Sogad planojam
veltit kriits véZza patologiskajiem izmek-
léjumiem. dlli
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operacijas jeb daléja krits kruts
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Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas izdevums



